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AUTO : PRÉVENTION DES ACCIDENTS et ÉCO-CONDUITE 

La GMF propose des stages à ses conducteurs novices 

 

 
 

… Parce les jeunes (13 % de la population) continuent à être sur-représentés dans les 
accidents corporels. Parce qu'ils sont sensibles à l'environnement, et aussi pénalisés par la 
baisse du pouvoir d'achat...  
 

La GMF propose gratuitement à ses assurés jeunes conducteurs, titulaires de leur permis de 
conduire depuis moins de deux ans, un stage de conduite automobile, "Expérience Plus", 
en collaboration avec le C.E.R.* et S.U.R.**, des spécialistes de la formation automobile. 

Cette opération est organisée pour 2008 dans les régions Est, Ouest-Bretagne, Nord, Midi-
Pyrénées Languedoc-Roussillon, Rhône-Alpes et Aquitaine, dans la limite des places 
disponibles. 
 

Chaque stage se déroule par petits groupes de 6 à 12 personnes, sur une journée alternant 
théorie et pratique : 
 

� La formation théorique. Elle permet d’aborder différents facteurs d’insécurité routière tels 
que la fatigue, l’alcool et les effets des substances illicites au volant. Films, échange 
d’expérience, démonstrations… ont pour but de sensibiliser les jeunes conducteurs aux 
dangers pour la conduite (effets de la vitesse sur le fonctionnement du véhicule, 
anticipation des risques, distances de sécurité...).  
Au programme de cette formation également, l'aspect éco-conduite : des conseils et 
informations pour réduire les émissions de CO² et avec à la clé des économies de 
carburant qui permettront d'induire un comportement éco-conducteur et une conduite 
apaisée. 
 

� La formation pratique, consacrée à la conduite sur route. Les jeunes conducteurs 
accompagnés d’un moniteur de conduite partent en essai avec des véhicules du centre 
de formation. Ils sont tour à tour conducteur et passager-observateur pour mieux évaluer les 
risques au volant. A l’issue du parcours, l’animateur-formateur fait une synthèse individuelle 
et collective des comportements observés afin de corriger des défauts de conduite routière 
et d'éco-conduite. 

Un an après le stage, le jeune conducteur est invité à faire un bilan avec un conseiller GMF 
pour évaluer l'impact durable du stage sur sa conduite. 

 
La GMF est aujourd'hui le 1er assureur des agents des Services Publics et l'un des assureurs de 
référence sur le marché des particuliers, et compte plus de 3,1 millions de Sociétaires. Elle 
figure également parmi les premières compagnies d’assurances à s’être dotée, voici 
bientôt trente ans, d’une structure de prévention des accidents. 

 
* C.E.R. (Centre d'Éducation Routière) - ** S.U.R. (Sécurité des Usagers de la Route) 


