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Prévention des accidents de la route des conducteurs seniors 

La GMF organise un stage auto à METZ 
 

 
La GMF propose gratuitement à ses assurés conducteurs âgés de 60 ans et 
plus, un stage de conduite automobile en collaboration avec S.U.R., le 
spécialiste de la formation automobile qui anime le stage. Il aura lieu : 

 
Mardi 28 novembre 2006 de 9 h 00 à 17 h 00 

hôtel-restaurant Campanile  
2 boulevard Solidarité – 57070 METZ 

 
Les panneaux changent, la circulation se densifie sans cesse. Sur la route, il faut 
toujours être au top niveau, l'esprit et les sens en alerte, avec des réflexes sûrs. 
Le stage "Conduite Seniors" permet aux seniors de tester leurs réflexes, de 
réactualiser leurs connaissances, de prendre conscience des pièges qui les 
guettent et de se maintenir au meilleur niveau de sécurité au volant pour eux et 
pour les autres. 
 
Cette opération est organisée pour 2006 à titre de test, uniquement dans les 
régions Est et Ouest, et dans la limite des places disponibles. Elle vise à 
sensibiliser les conducteurs âgés de 60 ans et plus à la prévention des accidents 
de la route et leur permet de partager et d'échanger sur leurs préoccupations 
communes.  
 
La formation, d'une durée d'une journée associant théorie et pratique, se déroule 
par petits groupes, dont chaque participant au stage est invité à découvrir : 
 

• Les évolutions du Code de la Route (nouvelles règles, panneaux…) 
• L'optimisation des nouvelles technologies des véhicules (régulateur, 

limiteur de vitesse…) 
• Les facteurs de risques liés aux changements physiologiques, naturels avec 

l'âge (baisse de la vue, de l'audition, les conséquences de la prise de 
médicaments, l'accroissement de la fatigue sur les longs trajets…) 

• L'équipement le mieux adapté pour faciliter le confort et la conduite, donc la 
sécurité (boîte automatique, direction assistée, aide au stationnement…) 

• Les attitudes de conduite susceptibles de compenser la réduction des 
aptitudes physiques. (Lors d'un audit individuel de conduite réalisé par le 
formateur). 

 
La GMF, qui assure les agents des services publics, mène à Metz des actions de 
prévention dans le domaine de la sécurité routière. Elle organise notamment des 
stages de conduite automobile "Expérience Plus" destinés à ses jeunes assurés 
ayant leur permis depuis moins de deux ans.  


